
Man ist so alt, wie man sich fühlt!

Alles Gute zu 80. Geburtstag

Dörthe
wünschen

Dein Mann Robert
Deine Kinder und Enkel

Auftanken, Sich-wieder-finden, Mut für Neues – im Seminarhaus auf dem Pferdehof Offen

ImkeTurauundSventlanaGoeringvordemkleinenSeminarhaus
auf dem Freizeithof Offen inWiemersdorf. Foto: bar

Rainer und Gudrun Offen in ihrer Lieblingsecke am Fenster

Wiemersdorf (bar)-Wennman
den Pferde- und Freizeithof der
Familie Offen am Rande von
Wiemersdorf betritt, taucht
man ein in eine andere Welt.
Hier leben die Bewohner im
EinklangmitderNatur,Pferden,
Ponys, Hund und Katze. Uralte
Obstbäume, die sich von der
Last der reichen Ernte im
Herbst biegen und irgendwo
dazwischen ein kleines, feines
Seminarhaus. Ein stiller Ort, wie
geschaffen zur Entschleuni-
gung in unserer hektischen
Welt, zum Nachdenken, Kraft
schöpfen für Neubeginn, Angst
verlieren, Mut finden, um eige-
ne Träume und Wünsche zu
verwirklichen.-SowiedasEhe-
paar Gudrun und Rainer Offen:
Sie haben sich hier 1981 mit ih-
ren drei Kindern ihren Traum
verwirklichtvonHeimatundLe-
ben in und mit der Natur.
Vor über drei Jahrzehnten er-
warben sie den drei Hektar gro-
ßenHof,unddamitbeganneine
lange Reise!
„Wir haben das Alte gelassen,
mancheBäumesindschon100
Jahre alt“, erzählt Gudrun Of-
fen. Es wurde modernisiert, da-
zu gebaut und ein Aktivstall für
Pferde erschaffen.
Langfristig soll eine reine Stu-
tenherde entstehen.“
Es ist ein Stück Heimat, das Fa-
milie Offen mit anderen teilt: mit
Mietern, Pferden und deren
Einstellern, Wanderreitern,
Fahrradreisendenundauchan-
deren Gästen stehen Ferien-
wohnungen zur Verfügung .
Es ist ein Traum, in dem alles
miteinander im Einklang
schwingt. „Die Entwicklung ist
nicht abgeschlossen, es wird
präziser, nicht mehr größer“,
sagt Rainer Offen.
Bewundernswert! Der Famili-
enname Offen – ist Programm:
Mittendrinstehtdaskleine,sehr
feine Gästehaus, das die Ehe-
leute in aller „Offenheit“ Heilerin
Imke Turau für ihre Arbeit ange-

Etwas Hilfreiches für sich selbst entdecken –
an einem besonderen Kraftplatz

boten haben. Diese platzte ge-
radezu vor Begeisterung und
neuen Ideen!
„Ich möchte hier eine Seminar-
reihe beginnen“, sagt Imke Tu-
rau, „indem ich das großartige
Thema der Eheleute Offen auf-
nehme und mit weiterem Inhalt
fülle“.
❍ Wie verwirkliche ich meinen
Traum?
❍ Heimat, wo ist sie?
❍Carpe diem, glücklich durch
den Alltag
❍Kriegsenkelthemen, wo hab
ich Berührung?
Außerdem sollen auch andere
Therapeuten den Raum für ihre

Seminare und Workshops mit
nutzen können wie Svetlana
Groening, Meisterin der esote-
rischen Traditionen, die renom-
mierte Hebamme und Trauer-
begleiterin Christine Brugger
sowie ein Sport-Physiothera-
peut und eine Hamburger Kin-
derärztin, die von der Idee ganz
begeistert sind.
….und auch hier besteht Offen-
heit für diejenigen, die sich an-
gezogen fühlen und sich als
passend erweisen, indem sie
dieses Schöne würdigen!

Schon sehr bald soll es losge-
hen mit den ersten Workshops:
DenAnfangmacht ImkeTurau.
Sie hat in Hamburg-Rothen-
baum eine Praxis, zuvor war sie
16 Jahre lang in Quickborn-
Heide heilerisch und spirituell
tätig, wo sie viel mit Ärzten und
Therapeuten zusammenarbei-
tete (www.imketurau.de)
Tel.0172-99 22 111.
Seminar-und Workshop-Ter-
mine:
11.November,11Uhr : „Winter-
blues? Ich nicht! Was kann ich
tun?“, Einfache Veränderungen
mit großer Wirkung; Vier Stun-
den, 100 Euro
12. Dezember, 18 Uhr : „Weih-
nachten mal ganz anders“

Gibt es das ursprüngliche Ge-
fühl zum Christfest noch?
Feiern ohne Familienspan-
nung; Vier Stunden, 100 Euro
Imke Turau und Christine
Brugger:
19.1.19: „Endlich schwanger,
guter Hoffnung?“, 11-15 Uhr
Endlich schwanger, guter Hoff-
nung?Innere Stabilität/äusse-
rer Kontrolle, der Weg in die
schöne Geburt (100€).
Svetlana Gröning: Sie hat mit
20 Jahren angefangen bei spi-
rituelle Lehrern ,Magier und
Schamanen erfolgreich zu ler-
nen.Spezialgebiete:praktische
Arbeit mit Runen, Tarot, Magi-
schen Praxis,Arbeit mit der
Kraft der Elemente,Kosmoe-
nergetik.
Ab 8.12.18 Meditationsabende
( 1/Monat ) Erste Meditation "
„Ich bin das Ich bin". Reise zum
eigenem Ich. Erdung. Dauer ca.
2 Std. ( 50 Euro)
21.12.18 Ritual Wintersonnen-
wende Ritual Dauer 2 Std. ( 50
Euro)
5.1.19 Meditation, intensive Ar-
beit mit Muladhara Chakra.An-
kommen . Dauer 2 Std. (50 Eu-
ro).
11.1.19 Kinder und Medien,
Wann beginnt der Sucht ? Dau-
er 4 Std. (100 Euro) .
Tel.015758273288
Anca Baias:
10.11., 18 bis 21 Uhr, Das Haus
des Familienglücks, kleine Ri-
tuale,bewussteGestaltungdes
Monats November, Bahn frei
halten für das Glück, (45 Euro)
18. 11. Ein Tag für eine heile
Seele, impulsgebende Termine
auf dem Hof, Einzelberatung in
geschützter Atmosphäre.
27. 12. , 15 bis 18 Uhr; Rauh-
nächte. Wir räuchern und bah-
nen damit den Weg zum höhe-
rin Ich und wir öffnen uns für
Neues, (50 Euro), Tel. 0157-
858132.
MehrüberdenFreizeithofOffen
in Wiemersdorf unter:
www.freizeithof-offen.de


